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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Малостуденецкая средняя школа" с филиалом 

«Староберезовская ОШ» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Малостуденецкая средняя школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Малостуденецкая средняя школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся потребностей в физическом развитии и 



совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«Малостуденецкая СШ» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений; 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Малостуденецкая СШ» и филиале установлен режим 

пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МБОУ «Малостуденецкая СШ» ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах.  



Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «Малостуденецкая СШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

МБОУ «Малостуденецкая СШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  

Виды промежуточной аттестации: 

 - промежуточная аттестация в виде переводного экзамена (перечень 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых на 

промежуточную аттестацию в виде переводного экзамена, их количество и форма 

проведения определяется соответствующими учебными планами и ежегодно 

рассматривается на заседании педагогического совета, с последующим 

утверждением приказом руководителя ОО). 

 - годовая промежуточная аттестация по результатам текущего контроля за 

четверть/полугодие (по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям), не 

вынесенным на промежуточную аттестацию в виде переводного экзамена). 

 

Классы Учебные предметы Форма проведения 

5-7,9 Предметы обязательной 

части учебного плана 

 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, которые зафиксированы в классном 

журнале 

Предметы 

формируемой части 

учебного плана 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, которые зафиксированы в классном 

журнале 

8 Предметы обязательной 

части учебного плана: 

- русский язык 

-алгебра 

- геометрия 

- вероятность и 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, которые зафиксированы в классном 

журнале. 

Переводной экзамен по  русскому языку в 



статистика 

 

форме контрольной работы (изложение, 

тест) и математике в форме контрольной 

работы в формате ОГЭ конце учебного 

года. 

8 Предметы обязательной 

части учебного плана: 

- иностранный язык 

- литература 

- информатика 

- история 

- обществознание 

- география 

- биология 

- химия 

- физика 

– музыка 

– труд (технология); 

– физическая культура; 

- ОБЗР 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, которые зафиксированы в классном 

журнале 

Предметы 

формируемой части 

учебного плана 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, которые зафиксированы в классном 

журнале 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)  

МБОУ «Малостуденецкая СШ» на 2024-2025 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количествочасов в неделю 

Всего V  

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/68 13/442 

Иностранные  

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 – – – 10/340 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

– – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание – 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научныепредм

еты 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34 1/34 – – – 2/68 

Искусство 

Изобразитель-

ное искусство 

1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 – 4/136 

Технология 
Труд 

(технология) 

2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 



Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1/34 1/34 2/68 

Итого 
27/91

8 

29/98

6 

30/10

20 

31/105

4 

32/10

88 

147/499

8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

2 1 1 2 2 8 

Русский язык   1/34 1/34  1,5/51 

Информатика 1/34 1/34    2/68 

География 1/34     1/34 

Физическая культура   1/34 1/34  2/68 

История 
    0,5/1

7 

0,5/17 

Труд (технология) 
    0,5/1

7 

0,5/17 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

«Староберезовской ОШ» - филиала МБОУ «Малостуденецкая СШ» 

на 2024-2025 учебный год  

Предметныео

бласти 

Учебные 

предметы 

Количествочасов в неделю 

Всего V  

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательнаячасть 

Русскийязык и 

литература 

Русскийязык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/68 13/442 

Иностранные я Иностранныйяз 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 



зыки ык (английский) 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 – – – 10/340 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

– – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научныепредм

еты 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание – 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научныепредм

еты 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34 1/34 – – – 2/68 

Искусство 

Изобразитель-

ноеискусство 

1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 – 4/136 

Технология 
Труд 

(технология) 

2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая 

культура  

Физическаякуль

тура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основыбезопасн

ости и защиты 

Родины 

– – – 1/34 1/34 2/68 

Итого 
27/91

8 

29/98

6 

30/10

20 

31/105

4 

32/10

88 

147/499

8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 2 1 1 2 1 8 



модули по выбору: 

Русский язык    1/34  1/34 

Информатика 1/34 1/34    2/68 

География 1/34     1/34 

Физическая культура   1/34 1/34  2/68 

История 
    0,5/1

7 

0,5/17 

Черчение 
    0,5/1

7 

0,5/17 

Всего в неделю 29 30 31 33 33 156 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1054 1122 1122 5304 

 

 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Малостуденецкая СШ» 

на 2024-2025 уч. год 

Направление Программа 

Формы 

организа-

ции 

Количество часов в неделю по классам 

5 6 7 8 9 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Движение – 

жизнь!» 

Спортивн

ый клуб 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

 школьников 

«Математич

еская 

грамотность

» 

Кружок 1 1   1 

«Смысловое 

чтение» 

Практику

м 

  1 1  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

«Разговоры о 

важном» 

Час 

общения 

1 1 1 1 1 



Направление Программа 

Формы 

организа-

ции 

Количество часов в неделю по классам 

5 6 7 8 9 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, 

профориентации  

«Россия – 

мои 

горизонты» 

Професси

ональные 

пробы 

1 1 1 1 1 

«Истоки 

творчества» 

Творческа

я 

мастерска

я 

1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 

 

 

План внеурочной деятельности «Староберезовской ОШ» - филиала  

МБОУ «Малостуденецкая СШ» 

на 2024-2025 уч. год 

Направление Программа 

Формы 

организа-

ции 

Количество часов в неделю по 

классам 

5 6 7 8 9 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Движение – 

жизнь!» 

Спортивны

й клуб 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

 школьников 

«В мире 

естественны

х наук» 

Кружок    1 1 

«Смысловое 

чтение» 

Практикум 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Час 

общения 

1 1 1 1 1 



Направление Программа 

Формы 

организа-

ции 

Количество часов в неделю по 

классам 

5 6 7 8 9 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности  

«Россия – 

мои 

горизонты» 

Профессио

нальные 

пробы 

1 1 1 1 1 

«Горячие 

сердца» 

Благотвори

тельные 

акции 

0,5 0,5 0,5   

 Организацио

нная 

линейка 

"Понедельни

к" 

Линейка 0,5 0,5 0,5   

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 

 

 



 

 



 


